
粵語堂退修會— 成人節目時間表 

時間 週六 5/24  時間 週日 5/25 時間 週一 5/26 

預備心情， 

小心揸車！ 

靈修/早餐  
07:15 -  08:15 AM 

小組靈修 
08:30 -  09:30 AM 

退修靜思/心得感想 
08:30 - 09:00 AM 

10:00 

- 

 11:30 

AM    

註冊/ 

領取鑰匙  

9:45 

- 

11:30 
AM  

主日敬拜/ 
信息二 

FGH* 

09:15 - 

10:15 
AM 

信息四 

FGH* 

10:30 - 

11:30 

AM 

見證分享/結幕  

FGH* 

午餐 11:45 - 01:15 PM 

01:30  

- 

02:30 
PM 

開幕禮 

FGH 

01:30 

- 

02:30 

PM 

專題討論二 

FGH/ 
Chase104** 

02:45  

 - 

03:45 
PM 

專題討論一 

FGH/
Chase104* 

02:45 ‐ 

04:45 

PM 

自由活動 

GIAC Arena  

整理心情， 

小心揸車！ 

04:00  

-  

04:45 
PM 

團體合照 

晚餐 05:00 -  06:30 PM 

07:00  

- 

08:00P
M 

信息一 

FGH* 

07:00  

- 

08:30 
PM 

音樂敬拜/ 
信息三 

FGH* 

08:15  

- 

09:45 
PM 

團契/小組活動* 

08:45  

- 

09:45 
PM 

小組討論* 

宵夜 VCAM Lounge 
10:00 -  11:00 PM 

熄燈 11:15 PM 

清理房間 / 

歸還鑰匙  

01:30 - 02:00 PM    

*另設少年和兒童節目和幼兒看顧 

**只設兒童節目  
FGH - Founder's Great Hall 


