
粵語堂退修會
專題討論
5/24 (週六)

下午2:45至3:45



《禱告的學校》
With Christ in the School of Prayer)
作者：慕安得烈 (Andrew Murray)
出版社：校園書房出版社



內容簡介
•禱告是最簡單的事，三歲小孩都會；禱告也是
最深奧的功課，一輩子也學不完。

•耶穌在世時曾教導門徒禱告，今天祂仍要教導
我們成為禱告的勇士。

•本書作者是一位舉世聞名的靈修導師，他將禱
告當作一把鑰匙，帶領我們開啟豐盛生命之門。

•全書三十一課，引領我們逐步深入禱告的殿堂。



作者序
「禱告是神交付我們最高層次的事工，是所有
其他事工的根本，也是能力的來源。」

「惟有當教會投入代禱的聖工，我們才能看見
基督的能力彰顯在教會中。」

「基督教導我們禱告，不僅藉着榜樣、教導、
命令、應許，而且也藉着彰顯祂自己---那位長
遠活着的代求者是我們的生命。」



一、似易實難

容易.... 如說話、呼吸

不容易.... 求主教導我們禱告



二、靈性命脈
禱告.... 

1、不是報告：如流水賬

2、不是控告：如法利賽人控告稅吏

3、不是呻吟：向神出氣

4、不是演講：分享信息

5、不是後備輪胎：臨急抱神腳



二、靈性命脈
〈禱告的重要性〉

我們靈性之深淺，工作之虛實，都與我們
的禱告成正比例。(無名氏)       

不是我們的禱告感動神，乃是神感動我們
去禱告。(O. Hallesby) 
禱告是與神建立關係的鑰匙。



三、認清對象
1、向耶穌祈禱

2、向聖靈祈禱

3、向父神祈禱

靠着聖靈感動，奉主耶穌基督的名，進到
父神面前祈禱。



四、三大定律
1、神已定規某些事情，非有足夠禱告，
神就不動工。

Q：祈禱能改變事情嗎？ A：能 !

2、神亦已經定規某些事情，無論人如何
禱告，都不能改變事實。

Q：祈禱能改變事情嗎？ A：不一定 !



四、三大定律
3、祈禱主要目的不在於改變事情，乃在改變
祈禱的人。

神對我們禱告有四種可能的回應：

a. 好的 ! 

b. 不行 ! 

c. 稍等 ! 

d. 我最終給你「更好」的 !



四、三大定律
你們祈求，就給你們；尋找，就找到；叩
門，就給你們開門。因為凡祈求的，就得
着；尋找的，就找到；叩門的，就給他開
門。你們中間誰有兒子求餅，反給他石頭
呢？求魚，反給他蛇呢？你們雖然不好，
尚且知道拿好東西給兒女，何況你們在天
上的父，他豈不更要把好東西賜給求他的
人嗎？(太七7-11)



五、在聖靈裡
同樣，我們的軟弱有聖靈幫助。我們本不知道
當怎樣禱告，但是聖靈親自用無可 言喻的嘆
息替我們祈求。 那鑒察人心的知道聖靈所體
貼的，因為聖靈照着神的 旨意替聖徒祈求。
(羅八26-27) 

1、聖靈在我們裹面為我們禱告

2、聖靈用無言的意念與歎息為我們禱告

3、聖靈按着神的旨意為我們禱告



六、祈禱的內容
1、讚美-- 將我們的心思集中在神的身上，
然後欣賞祂，發出我們從心底對祂的欣賞
和讚美。

2、感謝-- 將我們的心思集中在自己的身
上，然後思想神給了我們甚麼。

3、認罪-- 體會自己在神面前多麼不配，
我們的生活多麼令祂失望。



六、祈禱的內容
4、祈求-- 耶穌教導我們求神將每日需用
的東西賜給我們。

5、代求-- 去到不同的人生命中，將他們
的需要帶到神面前。



七、箭禱 (Arrow Prayers)
1、遇見急難時：「主啊，救我 !」(太十四30) 

2、認罪求赦時：「神啊 ! 開恩可憐我這個罪
人。」(路十八13) 

3、面對困難時：「耶和華豈有難成的事麽？」
(創十八14) 

4、信心不足時：「主啊，我信，但我信不足，
求主幫助。」(可九24) 



七、箭禱 (Arrow Prayers)
5、面對死亡時：「我雖然行過死蔭的幽谷，
也不怕遭害 !」(詩二十三4) 

6、環境不順時：「因我所遭遇的是出於祢，
我就默然不語。」(詩三十九9) 

7、決志終身時：「我終身的事在祢手中。」
(詩三十一15) 

8、尋求帶領時：「求祢使我今日遇到好機
會。」(創二十四12)



路十八1-8
耶穌對門徒講了一個比喻，教導他們常常
禱告，不可灰心。他說：「某城裡有一個
法官，不怕 神，也不尊重人。那城裡有
個寡婦，不斷來到他那裏，說：『求你給
我申冤，向我的對頭討還公道 !』他一直
拒絕辦理，但是過了好些時候，他心裡說：
『我雖然不懼怕神，也不尊重人，只因這
寡婦一直來麻煩我，就給她伸冤吧，免得
她不斷地，最後把我弄得精疲力竭。』」



路十八1-8
主說：「你們聽聽這不義的法官所說的話
吧 ! 神所揀選的人晝夜向他呼求，難道
他竟會不給他們伸冤嗎？難道 神會耽誤
他們嗎？ 我告訴你們，他會趕快給他們
申冤。然而，人子來的時候，在地上果然
會見到這種信心嗎？」



太十七19-21
事後，門徒私下前來問耶穌：「為甚麼我
們不能把鬼趕出去呢？」 他說：「因為
你們的信心太小了。我確實地告訴你們，
如果你們有像一粒芥菜種那樣的信心，就
可以對這座山說：『從這裡移到那裡』，
它就會移開，沒有甚麼是你們不能做的。
這一類的鬼，如果不靠禱告和禁食，是趕
不出來的。



太十八18
我實在告訴你們，凡你們在地上所捆綁的，
在天上也要捆綁；凡你們在地上所釋放的，
在天上也要釋放。(太十八18)



帖前五16-18
「要常常喜樂，不斷禱告，凡事謝恩；這
就是神在基督裡給你們的旨意。
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